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5 saker att tänka på inför flytten
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De 5 viktigaste sakerna att tänka på innan flytten — tidsplan, RUT-avdrag, adressändring

och hur du sparar tusenlappar.

Flytten är en av de mest stressande händelserna i livet — direkt efter skilsmässa och
dödsfall enligt forskning. Bra nyhet: det mesta går att förebygga med rätt planering. Här är
de fem viktigaste sakerna du bör tänka på innan flyttkartongerna kommer fram.

1. Börja planera 8 veckor i förväg

De flesta underskattar tidsåtgången grovt. Räkna 8 veckor från tillträdesdagen för en
lugn flytt:

8 veckor: säg upp hyreskontraktet (om hyresrätt), boka flyttfirma och flyttstädning.

6 veckor: säg upp/flytta el, bredband, hemförsäkring, tidningsprenumerationer.

4 veckor: sortera och rensa, börja samla flyttkartonger, gör adressändring hos
Skatteverket.

2 veckor: packa det du inte använder dagligen, märk kartonger med rum + innehåll.

Sista veckan: packa resten, töm frys, ladda hushållsapparater för transport.

Behöver du en detaljerad mall? Vi har gjort en komplett flyttchecklista vecka för vecka.

2. Rensa hårt — det sparar tusenlappar

Det första misstaget är att flytta allt. Flyttpriser går efter volym: varje extra kubikmeter
du tar med ökar fakturan. En 3:a som rensas ordentligt kan ibland flyttas för halva priset
jämfört med en där allt följer med.

Snabbregel: har du inte använt det på 12 månader, behöver du det inte. Sortera i fyra
högar:
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Behåll — använd inom 6 månader.

Sälj — Tradera, Blocket, Facebook Marketplace. Möbler säljs bäst 4–6 veckor innan flytt.

Skänk — Stadsmissionen, Myrorna, Erikshjälpen hämtar ofta möbler gratis.

Släng — bokar du grovsopor eller ÅVC?

Bonus: rensning före flytt gör att uppackningen i nya bostaden blir 50 % snabbare.

3. Ta tre offerter — och titta inte bara på priset

En seriös flyttfirma ger fast pris eller takpris, har F-skatt och försäkring och drar RUT-

avdraget direkt på fakturan. Om någon vägrar ge skriftlig offert eller bara erbjuder
timpris utan tak — välj någon annan.

Punkter att kontrollera i offerten:

Vad ingår? (Lyft från port, bärning ovan/under marknivå, emballage, framkörning.)

Försäkring under transport — vad är ersättningsnivån vid skada?

Vad händer om flytten tar längre tid än beräknat?

Har de F-skatt? (Kolla på allabolag.se.)

Recensioner på Google/Reco — vad säger tidigare kunder?

Begär offerter via Offertzon så får du flera jämförbara offerter direkt — du slipper ringa runt
själv.

4. RUT-avdraget — använd hela utrymmet

Du får göra RUT-avdrag på arbetskostnaden för flytthjälp och flyttstädning — som mest
50 % upp till det årliga taket per person i hushållet. För 2026 är RUT-taket 75 000 kr per

person, vilket innebär att en familj på två vuxna kan dra av 150 000 kr sammanlagt.

Vad ger RUT på flytten?

Flyttning av bohag (packning, lastning, transport, bärning).

Flyttstädning av den gamla bostaden.

Montering/demontering av möbler.
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Vad ger inte RUT:

Material (kartonger, emballage, bubbelplast).

Magasinering över längre tid.

Bilhyra om du flyttar själv.

Vi har gjort en komplett guide om RUT-avdraget 2026 om du vill djupdyka.

5. Adressändring — gör det rätt i tid

Adressändring hos Skatteverket är gratis, görs på 2 minuter på skatteverket.se och
uppdaterar Folkbokföringen + alla myndigheter automatiskt. Gör det 1–2 veckor före

flytten.

OBS: Skatteverkets adressändring uppdaterar inte privata aktörer. Du måste själv meddela:

Bank och kreditkortsbolag.

Försäkringsbolag (hemförsäkring måste flyttas — annars står du oförsäkrad).

Arbetsgivare.

Sjukvård/tandvård (för kallelser).

Prenumerationer (tidningar, streamingtjänster med utskick).

Föreningar och klubbar.

Tips: betala 99 kr för eftersändning via Adressändring.se i 3–6 månader — det fångar upp
post du glömt att flytta.

Sammanfattning: Checklista innan flytten
☐ Börja planera 8 veckor innan.
☐ Rensa allt du inte använt på ett år.
☐ Ta minst 3 offerter på flyttfirma — jämför inkluderat, inte bara pris.
☐ RUT-avdrag direkt på fakturan — utnyttja taket.
☐ Adressändring Skatteverket + privata aktörer.

Vill du komma igång direkt? Få offerter på flytt tar en minut och kostar inget.
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B E H Ö V E R  D U  H J Ä L P ?

Få offerter från lokala firmor — gratis
Beskriv ditt projekt en gång. Upp till 3 verifierade lokala företag hör av sig med konkreta
offerter. Ingen bindning, ingen kostnad.

offertzon.se/flytt
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