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5 saker att tanka pa infor flytten
Admin - 9 maj 2026 - 4 min lasning - offertzon.se

De 5 viktigaste sakerna att tdnka pa innan flytten — tidsplan, RUT-avdrag, adressédndring

och hur du sparar tusenlappar.

Flytten &r en av de mest stressande handelserna i livet — direkt efter skilsmassa och
dodsfall enligt forskning. Bra nyhet: det mesta gar att férebygga med ratt planering. Har ar

de fem viktigaste sakerna du bor tanka pa innan flyttkartongerna kommer fram.

1. Borja planera 8 veckor i forvag

De flesta underskattar tidsatgangen grovt. Rakna 8 veckor fran tilltradesdagen for en

lugn flytt:

e 8 veckor: sag upp hyreskontraktet (om hyresratt), boka flyttfirma och flyttstadning.

6 veckor: sag upp/flytta el, bredband, hemfoérsakring, tidningsprenumerationer.

4 veckor: sortera och rensa, boérja samla flyttkartonger, gér adressandring hos

Skatteverket.

2 veckor: packa det du inte anvander dagligen, mark kartonger med rum + innehall.

Sista veckan: packa resten, tdm frys, ladda hushallsapparater for transport.

Behover du en detaljerad mall? Vi har gjort en komplett flyttchecklista vecka for vecka.

2. Rensa hart — det sparar tusenlappar

Det férsta misstaget ar att flytta allt. Flyttpriser gar efter volym: varje extra kubikmeter
du tar med 6kar fakturan. En 3:a som rensas ordentligt kan ibland flyttas for halva priset

jamfoért med en dar allt foljer med.

Snabbregel: har du inte anvant det pa 12 manader, behdver du det inte. Sortera i fyra

hégar:

offertzon.se Sidalav4


/flytt
/blogg/flyttchecklista-din-tidslinje-8-veckor-innan-flytten

OFFERTZON Hitta verifierade lokala féretag — gratis

Behall — anvand inom 6 manader.

Salj — Tradera, Blocket, Facebook Marketplace. Mdbler saljs bast 4-6 veckor innan flytt.

Skank — Stadsmissionen, Myrorna, Erikshjalpen hamtar ofta mdbler gratis.

Slang — bokar du grovsopor eller AVC?

Bonus: rensning fore flytt gor att uppackningen i nya bostaden blir 50 % snabbare.

3. Ta tre offerter — och titta inte bara pa priset

En serids flyttfirma ger fast pris eller takpris, har F-skatt och férsakring och drar RUT-
avdraget direkt pa fakturan. Om nagon vagrar ge skriftlig offert eller bara erbjuder

timpris utan tak — vélj ndgon annan.
Punkter att kontrollera i offerten:

e Vad ingar? (Lyft fran port, barning ovan/under markniva, emballage, framkérning.)

Forsakring under transport — vad ar ersattningsnivan vid skada?

Vad hander om flytten tar Iangre tid an beraknat?

Har de F-skatt? (Kolla pa allabolag.se.)

Recensioner pa Google/Reco — vad sager tidigare kunder?

Begar offerter via Offertzon sa far du flera jamforbara offerter direkt — du slipper ringa runt

sjalv.

4. RUT-avdraget — anvand hela utrymmet

Du far gora RUT-avdrag pa arbetskostnaden for flytthjalp och flyttstddning — som mest
50 % upp till det arliga taket per person i hushallet. Fér 2026 ar RUT-taket 75 000 kr per

person, vilket innebér att en familj pa tva vuxna kan dra av 150 000 kr sammanlagt.
Vad ger RUT pa flytten?

e Flyttning av bohag (packning, lastning, transport, barning).
e Flyttstadning av den gamla bostaden.

e Montering/demontering av mébler.
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Vad ger inte RUT:

e Material (kartonger, emballage, bubbelplast).
e Magasinering 6ver langre tid.

e Bilhyra om du flyttar sjalv.

Vi har gjort en komplett guide om RUT-avdraget 2026 om du vill djupdyka.

5. Adressandring — gor det ratt i tid

Adressandring hos Skatteverket ar gratis, gors pa 2 minuter pa skatteverket.se och
uppdaterar Folkbokforingen + alla myndigheter automatiskt. Gor det 1-2 veckor fore

flytten.
OBS: Skatteverkets adressandring uppdaterar inte privata aktérer. Du maste sjalv meddela:

e Bank och kreditkortsbolag.

Forsakringsbolag (hemforsakring maste flyttas — annars star du oférsakrad).

Arbetsgivare.

Sjukvard/tandvard (for kallelser).

Prenumerationer (tidningar, streamingtjanster med utskick).

Féreningar och klubbar.

Tips: betala 99 kr for eftersandning via Adressandring.se i 3-6 manader — det fangar upp

post du glomt att flytta.

Sammanfattning: Checklista innan flytten

. Borja planera 8 veckor innan.

« U Rensa allt du inte anvant pa ett ar.

o [ Ta minst 3 offerter pa flyttfirma — jamfor inkluderat, inte bara pris.
o o RUT-avdrag direkt pa fakturan — utnyttja taket.

o [ Adressandring Skatteverket + privata aktorer.

Vill du komma igang direkt? Fa offerter pa flytt tar en minut och kostar inget.
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BEHOVER DU HJALP?

Fa offerter fran lokala firmor — gratis

Beskriv ditt projekt en gang. Upp till 3 verifierade lokala féretag hor av sig med konkreta

offerter. Ingen bindning, ingen kostnad.

offertzon.se/flytt
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