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Vad kostar flytthjälp egentligen 2026? Riktpriser, vad som påverkar kostnaden, RUT-

avdraget och konkreta tips för att sänka priset.

Att anlita flyttfirma sparar tid, rygg och stress — men vad kostar det egentligen? Priset
varierar mycket beroende på hur mycket du har, hur långt det är och hur många trappor
som ska bäras. Här är en realistisk prisbild för 2026 plus hur du får ner kostnaden.

Riktpriser 2026 (efter RUT-avdrag)

Siffrorna nedan är ungefärliga riktpriser för en lokal flytt inklusive bil, flyttgubbar och
grundläggande bärhjälp. Exakt pris får du genom att begära offert.

1:a / studentlägenhet: ca 2 500–5 000 kr

2:a: ca 4 000–8 000 kr

3:a: ca 6 000–12 000 kr

Villa / 4:a och större: ca 10 000–20 000 kr+

Långdistans (annan stad) och tillval som packning eller magasinering tillkommer.

Vad påverkar priset mest?

Volym — antal kubikmeter bohag är den största faktorn.

Avstånd — körtid och drivmedel mellan adresserna.

Våningsplan och hiss — bärning utan hiss är tidskrävande och dyrare.

Framkomlighet — kan flyttbilen stå nära porten?

Tillval — packning, montering/demontering, magasinering, flyttstädning.
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Tidpunkt — månadsskiften och sommaren är högsäsong och dyrare.

RUT-avdrag på flytten

Du får göra RUT-avdrag på arbetskostnaden för både flytthjälp och flyttstädning — som
mest 50 % av arbetskostnaden upp till det årliga RUT-taket per person. Seriösa flyttfirmor
drar av det direkt på fakturan. Kontrollera aktuell gräns hos Skatteverket inför din flytt.

5 sätt att sänka kostnaden

1. Rensa före flytten — mindre volym = lägre pris. Sälj eller skänk det du inte behöver.

2. Packa själv — be om offert med och utan packning och jämför.

3. Flytta mitt i månaden — undvik månadsskifte om du kan.

4. Boka i god tid — sista minuten-bokningar är dyrast.

5. Jämför flera offerter — priset för exakt samma flytt kan skilja tusenlappar.

Så jämför du offerter rätt

Stirra dig inte blind på timpriset. Kontrollera att offerten är fast eller har takpris, att
firman har F-skatt och försäkring, och vad som ingår (lyft, emballage, framkörning). En
något dyrare offert med fast pris och försäkring är ofta tryggare än ett lågt timpris som
rusar iväg.

Läs också: Flyttchecklista — tidslinje inför flytten och 5 saker att tänka på inför flytten.

Få offerter på flytthjälp — gratis

Beskriv din flytt en gång så får du flera offerter från flyttfirmor att jämföra. Kostnadsfritt
och utan förpliktelser.

�� Begär offerter på flytt här
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B E H Ö V E R  D U  H J Ä L P ?

Få offerter från lokala firmor — gratis
Beskriv ditt projekt en gång. Upp till 3 verifierade lokala företag hör av sig med konkreta
offerter. Ingen bindning, ingen kostnad.

offertzon.se/flytt
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